
Mehr Mit-Bestimmen mit der 
Fragen-Sammlung Mit-Bestimmen
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Schön, dass Sie da sind!
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Wir

 Wir haben mitgearbeitet im Projekt
    „Hier bestimme ich mit!“ (2016-2021)
 Viele haben mitgemacht beim Projekt.
 Das Projekt war gefördert von der 

Aktion Mensch Stiftung.
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Wir wollen mehr Mit-Bestimmung

 von Menschen mit Behinderung
– Menschen mit Lern-Schwierigkeiten
– Menschen mit psychischer 

Beeinträchtigung
– Menschen mit hohem Unterstützungs-

Bedarf
 beim Wohnen
 bei der Arbeit
 in der Freizeit
 in der Stadt
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Mit-Bestimmung ist ein Recht

     
In der UN-Vereinbarung über die Rechte von
Menschen mit Behinderung steht:
Menschen mit Behinderung haben ein 
Recht auf Mit-Bestimmung. 
Menschen mit Behinderung haben ein Recht 
auf Unterstützung.
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Mit-Bestimmung ist ein Recht

     

Menschen mit Behinderung sagen:
Nichts über uns ohne uns.
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Wir haben die Fragen-Sammlung Mit-Bestimmen 
gemacht
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Die Fragen-Sammlung gibt es 
 als Buch
 im Internet: www.beb-mitbestimmen.de
 in Leichter Sprache
 in schwerer Sprache
 für die Sprach-Ausgabe vom Computer.

So können alle gut zusammen-arbeiten.
Für mehr Mit-Bestimmung.
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Für wen ist die Fragensammlung? 

Die Fragen-Sammlung ist für alle,
die mehr Mit-Bestimmung wollen:
• für Menschen mit Behinderung
• für Beiräte in Einrichtungen
• für Mitarbeiter in Einrichtungen
• für Leitungen in Einrichtungen
• für Beiräte von der Stadt
• für Mitarbeiter von der Stadt.
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Warum Fragen?

Mit Fragen kann man gut arbeiten.
Man kann mit Fragen gut nachdenken.

Mit Fragen merkt man:
Das will ich ändern!
Auch bei der Mit-Bestimmung. 

In der Fragen-Sammlung sind 330 Fragen.
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Mit den Fragen kann jeder überlegen

Wo kann ich mit-bestimmen?

Wo können wir mit-bestimmen
• im eigenen Leben
• in der Gruppe
• in der Einrichtung
• in der Stadt?
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Mit den Fragen kann jeder überlegen

Was ist wichtig für Mit-Bestimmung?

Was soll sich ändern
• bei der Haltung zur Mit-Bestimmung
• bei den Regeln für Mit-Bestimmung
• im Alltag von Mit-Bestimmung
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Arbeiten mit der Fragen-Sammlung 

In der Fragen-Sammlung gibt es Fragen 
zu den 3 Bereichen.

Jeder Bereich hat eine Farbe in der Fragen-
Sammlung.

Sie suchen die Fragen aus, die für Sie wichtig 
sind.
Sie arbeiten mit diesen Fragen.



14|

Beispiel-Frage zur Haltung 

1.4 Wie denke ich über Menschen mit 
Behinderung?
Zum Beispiel:
 Menschen mit Lern-Schwierigkeiten
 Menschen mit seelischer Beeinträchtigung
 Menschen die nicht sprechen können?

Sollen alle gleich mit-bestimmen?
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Beispiel-Frage zu Regeln 

9.1 Wie werden neue Mitarbeiter ausgewählt?
Können Menschen mit Behinderung mit-
entscheiden bei der Auswahl?
Können die anderen Mitarbeiter mit-
bestimmen?
Oder bestimmt die Leitung?
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Beispiel-Frage zum Alltag 

2.2 Wird jeder mit seiner Meinung 
ernst genommen?

Bekommt jeder genug Zeit, dass er 
seine Meinung sagt?
Auch wenn das lange dauert?
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Unterstützung für die Arbeit mit der 
Fragen-Sammlung

   www.beb-mitbestimmen.de

http://www.beb-mitbestimmen.de/
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. 

Haben Sie Fragen?

18



19|

Vielen Dank!

Klaus-Dieter Kock
Philipp Schön
mek.stuber@yahoo.com

Die Bilder in dieser Präsentation sind von: © Lebenshilfe für Menschen mit 
geistiger Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel19

mailto:mek.stuber@yahoo.com

	�Mehr Mit-Bestimmen mit der �Fragen-Sammlung Mit-Bestimmen��
	Foliennummer 2
	Foliennummer 3
	Foliennummer 4
	Mit-Bestimmung ist ein Recht
	Mit-Bestimmung ist ein Recht
	Wir haben die Fragen-Sammlung Mit-Bestimmen gemacht
	Die Fragen-Sammlung gibt es 
	Für wen ist die Fragensammlung? 
	Warum Fragen?��
	Mit den Fragen kann jeder überlegen��
	Mit den Fragen kann jeder überlegen��
	Arbeiten mit der Fragen-Sammlung ��
	Beispiel-Frage zur Haltung ��
	Beispiel-Frage zu Regeln ��
	Beispiel-Frage zum Alltag ��
	Unterstützung für die Arbeit mit der �Fragen-Sammlung��
	Foliennummer 18
	Foliennummer 19

