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Mit-bestimmen!
Die Fragen-Sammlung in
schwerer und Leichter Sprache

"o ] Tem o
== @ 2] w—— @
Mitbestimmen! Mit-Bestimmen!
Fragensammlung zur Partizipati igen-Sam i ichter Sprache
2] [ ! A IFAL
H M H I H
¢ 9 C =
-5 Portizipation ~~ IMEW =N Partiripation

Bilder: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung
Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



@@{Y\ Bundesverband

. . evangelische
=7 Index fiir ] .

pa I'tl rdi patl on Behindertenhilfe

INS MEeNSC
I M E W EA:NTI';?JTND w;s:;dscuu'r

Unsere Themen:

e Was ist die Fragen-Sammliung?

e \Was steht in der Fragen-Sammlung?

e Wie kann man die Arbeit mit der
Fragen-Sammlung planen?
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So sieht die Fragen-Sammlung aus
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Mitbestimmen! Mit-Bestimmen!
Fragensammlung zur Partizipation Fragen-Sammlung in Leichter Sprache
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Die Fragen-Sammlung

In der Fragen-Sammliung @

stehen viele Fragen.

V
Mit Fragen kann man gut arbeiten.

Man kann Uber Fragen gut nachdenken.

Mit Fragen merkt man:
Das will ich andern!
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Die Fragen-Sammliung ist fur alle,
die mehr Mit-Bestimmung wollen:
* fur Menschen mit Behinderung
* fur Beirate in Einrichtungen

« fur Mitarbeiter in Einrichtungen
e fur Leitungen in Einrichtungen

« fur Beirate von der Stadt

e fur Mitarbeiter von der Stadt.
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Die Fragen-Sammlung gibt es

e als Buch

e Im Internet. www.beb-mitbestimmen.de
e In Leichter Sprache

e In schwerer Sprache.

So konnen alle gut zusammen-arbeiten.
FUr mehr Mit-Bestimmung.
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Mit den Fragen kann jeder Uberlegen:

Wo kann ich mit-bestimmen?

Wo kdnnen wir mit-bestimmen
- Im eigenen Leben
- In der Gruppe
- In der Einrichtung
- In der Stadt?
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Mit den Fragen kann jeder Uberlegen:

Welche Hindernisse gibt es fur Mit-Bestimmung?
. fur Menschen mit Lernschwierigkeiten
- fur Menschen mit psychischer Beeintrachtigung
- fur Menschen mit hohem Unterstltzungsbedarf

Wie kann jeder mit-machen bel der
Mit-Bestimmung?
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Mit den Fragen kann jeder Uberlegen:

Was ist wichtig flr Mit-Bestimmung?

Was soll sich andern
bel der Haltung zur Mit-Bestimmung
bel den Regeln fur Mit-Bestimmung
Im Alltag von Mit-Bestimmung?
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Die Fragen-Sammiung hat 3 Fragen-Blocke
A, B und C.

nTel

n Tel

n Tel

A find
B find

C fino

en Sie
en Sie
en Sie

-ragen zur Haltung. ...
~-ragen zu Regeln.

—ragen zum Alltag. &

Jeder Tell hat eine andere Farbe.
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Inhalt von Tell A

Al
A.2
A.3
A4
A.5
A.6
A.7
A.8
A.9

Die eigene Meinung Uber Mit-Bestimmung
Mit-Bestimmung in der Einrichtung

Mit-Bestimmung in der Stadt

Kennt jeder die Rechte von Menschen mit Behinderung?
Jeder ist wichtig, damit sich etwas andert

Alle missen gut mit-einander umgehen

Die eigene Meinung sagen

Mit-Bestimmung lernen

Selbst-bestimmen und mit-bestimmen
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Inhalt von Tell B

B.1 Interessen-Vertretungenin Einrichtungen
B.2 Mit-bestimmenin der Stadt

B.3 Mit-bestimmenbei Veranderungenin der Einrichtung
B.4 Mit-bestimmenbei Veranderung in der Stadt

B.5 Infosflralle in der Einrichtung

B.6 Infosfiralle in der Stadt

B.7 Schulungen und Tagungen

B.8 Mit-bestimmenmit Ideenund Beschwerden

B.9 Mit-bestimmen bei neuen Mitarbeitern

B.10 Was ist wichtig fur gute Treffen?
B.11 Computerund Handys helfen bei der Mit-Bestimmung
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71
78
83
87
90
94
97
101
105

111
118
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Inhalt von Tell C

C.1l

C.2

C.3

C4

C.5

C.6

C.7

C.8

Was kann jeder tun, dass viele mit-bestimmen?

Was kann jeder tun, dass alle mit-einander reden?
Mit-bestimmen bei der Assistenz

Wie kommt jeder besseran andere Orte?
Mit-bestimmen beim Wohnenund zu Hause
Mit-bestimmenbei der Ausbildung. Und bei der Arbeit

Mit-bestimmen bei Freizeit-Angeboten

Mit-bestimmen bei der Politik
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126

130

133

135

139

144

148
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Machen Sie eine Mit-Bestimmungs-Gruppe

Sie brauchen eine Gruppe
e mit Menschen mit Behinderung und
e mit Mitarbeitern.

In dieser Gruppe planen Sie,
was Sie fur Mit-Bestimmung tun wollen.

Diese Gruppe ist dann
Ilhre Mit-Bestimmungs-Gruppe.

Vielleicht sind Sie schon in einer Gruppe.

Sie kbnnen auch in dieser Gruppe
mit der Fragen-Sammlung arbeiten.
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Entscheiden Sie, was flr Sie wichtig ist

Sie entscheiden, was Sie lesen wollen:
*Die ganze Fragen-Sammlung.
*Nur einen Teil von der Fragen-Sammlung.

Sie entscheiden:
* Welches Thema ist besonders wichtig?
« Mit welchen Fragen wollen Sie arbeiten?
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Wie konnen Sie Fracen auswahlen?

~ Teil 1: Haltungen und Werte
Auswahl: A.3 Menschen mit
Behinderung als Trager von Rechten

Teil 2: Strukturen / Regeln
Auswahl: B.5: Fortbildungs- und
Schulungsangebote
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Nehmen Sie sich Zeit:

Nicht jeder kann sofort
gut auf die Fragen antworten.

Nicht jeder hat sofort Ideen,
was sich andern soll.

Nicht jeder traut sich
beim ersten Treffen richtig mit-zu-machen.

Aber vielleicht traut man sich
bei einem anderen Treffen danach.



y @@{Y\ Bundesverband

h mit: - evangelische
=7 Index fiir ] .

Partlleatlon Behindertenhilfe

I MEeNSC
I M E W EAT.:;:‘:JLD w;s:;dscuu'r

Mit wem muss die Mit-Bestimmungs-Gruppe
reden?

Diese Menschen sind wichtig ftr Ihre Gruppe:

« die Leitung von der Einrichtung.

« die Mitarbeiter von der Stadt,
die Entscheidungen treffen.

Es ist wichtig, dass diese Menschen
lhre Gruppe unterstitzen.

Reden Sie mit diesen Menschen.

So kdnnen Sie mit Inrer Gruppe
besser arbeiten.
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Machen Sie einen Plan

In Ihrem Plan sollen alle wichtigen Infos stehen:
e Was sind die Aufgaben und Ziele?

e Wie ist der Zeit-Plan?

e Wie sollen alle arbeiten?

Diese Infos sind wichtig fur alle,
die in den Gruppen arbeiten.

Aber die Infos sind auch gut fiir andere.

Darum sollen auch viele andere Menschen lhren Plan bekommen.
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Weitere Infos in der Fragen-Sammlung

e Werkzeug-Koffer
— Priflisten Hinkommen, Reinkommen Zurechtkommen
- Wie arbeiten wir mit der Fragensammlung
- Wir machen unseren Plan fir Mitbestimmung
- Unser Mitbestimmungsplan
— ldeen finden
- Entscheiden, was wichtig ist
- Gesprache leiten
- Gute Gesprache
— FUr Mitbestimmung gewinnen
- Filme
- Vortrage
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Weitere Infos in der Fragen-Sammlung

e Zusatzliche Infos (ab Dezember)
—  Wir vertreten uns selbst
- Gesetze und Mitbestimmungs-Rechte
— Assistenz und Beratung
- Barriere-Freiheit
- Mit-machen am Computer
-~ Nachrichten ftr alle
— Politik verstehen
- Mit-Bestimmen in der Stadt

e Beispiele flr Mit-Bestimmung (ab Dezember)

¥



¥ Index fiir

Partizipation

I M
I M E W Eh:::l.;lguo w;cs:;dscm\n

Vielen Dank!

www.beb-mitbestimmen.de

grueber@imew.de
markowski@beb-ev.de

Bundesverband
evangelische
Behindertenhilfe
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Vielen Dank an die Forderer vom Projekt

e Aktion Mensch Stiftung
e Ecclesia Versicherungsdienst GmbH

e CURACON Wirtschaftsprufungsgesellschaft
GmbH

e EB-Research GmbH.

Gefordert durch die
e CURAC(IN  =-m EB-Research
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