
 

                                                         
 
Wir machen unseren Plan für Mit-Bestimmung 
 

 

Das ist unser Ziel 
 
Schreiben Sie Ihr Ziel auf. 
 

A) Alle sollen mitentscheiden können, 
wer in die Wohnung/Wohngruppe einzieht. 
 
B) Alle sollen mitentscheiden können, 
wie es in der Wohnung/Wohngruppe aussieht. 
 
C) Alle werden in die Lage versetzt, 
ihre Meinung auf ihre eigene Art und Weise mitzuteilen. 
 
D) Wir wollen ernst genommen werden. 
 
“Nichts über uns, ohne uns!” 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Das machen wir für unser Ziel: 
 
Schreiben Sie die Aufgaben auf. 

 

A1.:  Umfrage. Etwas, das man festhalten und anderen 
zeigen kann. Festlegen, wer zu uns passt 
(Merkmale/Punkte): “Was wollen wir?” “Was wollen wir 
nicht?” --> Das soll aber Personen nicht “diskriminieren” 
 
A2.: Sitzkreis 
 
3. 
 
4. 
 

 

Diese Personen machen die 
Aufgaben: 
 
Schreiben Sie auf: 
Diese Personen machen die 
Aufgaben.  

1. 
 
2. 
 
3. 
 



 

 

Mit diesen Personen arbeiten 
wir zusammen: 
 
Schreiben Sie auf:  
• Mit diesen Personen wollen wir 

sprechen. 
• Mit diesen Personen müssen 

wir sprechen. 
 

1. 
 
2. 
 
3. 
 
4. 
 

 

Bis zu diesem Datum schaffen 
wir die Aufgaben. 
 
Bis zu diesem Datum erreichen 
wir unsere Ziele:  
 
Schreiben Sie die 2 Termine auf. 

1. 
 
2. 
 
3. 
 
4. 
 

 

So merken wir: 
Wir haben unser Ziel erreicht: 
 
 

1. 
 
2. 
 
3. 
 
4. 
 

Bilder: © Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung  
Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 


