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Mit-einander sprechen
auf Augen-Hohe

Bilder: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung
Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013
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Themen
11.30 Uhr BegruBung und Vorstellung
11.40 Uhr Was ist Augen-Hdohe?
12.10 Uhr Pause
12.20 Uhr Mit-Bestimmen auf Augen-Hohe
12.50 Uhr Wichtige Ergebnisse von der Arbeits-Gruppe
13.00 Uhr Wechsel in den Austausch-Raum
Pause



Vorführender
Präsentationsnotizen
Klaus-Dieter Kock
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Vorstellung

e Mein Name ist ....

e Ich mach in der AG mit, weil ....


Vorführender
Präsentationsnotizen
Frau Engel, Herr Markowski ---Folie dann ausblenden
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Augen-Hohe ist wichtig fur Mit-Bestimmung

Alle haben die gleichen Grund-Rechte.
Jeder ist anders.
Jede Meinung ist wichtig.



Vorführender
Präsentationsnotizen
Frau Schön Auf gemeinsamer Augenhöhe erklären
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Augen-Hohe bei uns

Sprechen Sie in den Tandems Uber
diese Fragen:

e Wo laufts gut bei uns?

e Wo laufts schlecht bei uns?



Vorführender
Präsentationsnotizen
Frau Engel: Einführung in die Gruppen-Arbeit 
Gemeinsam mit Frau Schön und Herrn Kock am Beispiel Stuttgart
– 5 Minuten
Dann Folie ausblenden und kurze Rückmeldung
Frau Engel befragt
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Pause
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Mit-Bestimmen auf Augen-Hohe

Wie klappt Mit-Bestimmung auf
Augen-HOhe im Film?

https://www.youtube.com/watch?v=B9Pk8
UGHOUY (9



Vorführender
Präsentationsnotizen
Folie raus
Gruppendiskussion mit uns
(Moderation Jörg Markowski)
Stichworte für uns:
Mut und Selbstbewusstsein
Das ist auch mein Fest:
Ich will mit-bestimmen
Ich sage was ich will
   > Ich-Sätze
Ich sage meine Meinung
   Vielleicht gibt es Streit
-Wir unterstützen uns. 
   Wir-Sätze.
- Wir überzeugen:
Das ist unser Fest, weil …
Wir wollen mit-bestimmen, weil …
Wir wollen eine gemeinsame Lösung, weil …
-Wir suchen eine gemeinsame Lösung.
   Für ein gutes Ergebnis
- Wir verhandeln auf Augen-Höhe
- Wir geben uns Regeln für Gespräche
   Zum Beispiel:
Leitfaden für Sitzungen. Und Moderation
Arbeits-Hilfe Gespräche leiten
Arbeits-Hilfe Gespräche gestalten
- Wir machen
- Wir prüfen:
Was war gut?
Was war schlecht?
Was hat Spaß gemacht?
Konnte sich jeder beteiligen?
Was machen wir beim nächsten mal besser?
- Wir zeigen:
   Mit-Bestimmung auf Augen-Höhe
braucht Zeit, besonders am Anfang 
schafft bessere Lösungen für alle
schafft Zufriedenheit
ist manchmal anstrengend
macht meistens Spaß.


https://www.youtube.com/watch?v=B9Pk8UGH0UY
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e Mut und Selbst-Bewusstsein
e Zusammen-Halt

e Gute Gesprache auf Augen-Hohe mit
- Gesprachsleitung
- Regeln
- Prifung

e Uberpriifen der Ergebnisse und Feiern.



Vorführender
Präsentationsnotizen
Folie rein
Frau Engel
Stichworte für uns:
Mut und Selbstbewusstsein
Das ist auch mein Fest:
Ich will mit-bestimmen
Ich sage was ich will
   > Ich-Sätze
Ich sage meine Meinung
   Vielleicht gibt es Streit
-Wir unterstützen uns. 
   Wir-Sätze.
- Wir überzeugen:
Das ist unser Fest, weil …
Wir wollen mit-bestimmen, weil …
Wir wollen eine gemeinsame Lösung, weil …
-Wir suchen eine gemeinsame Lösung.
   Für ein gutes Ergebnis
- Wir verhandeln auf Augen-Höhe
- Wir geben uns Regeln für Gespräche
   Zum Beispiel:
Leitfaden für Sitzungen. Und Moderation
Arbeits-Hilfe Gespräche leiten
Arbeits-Hilfe Gespräche gestalten
- Wir machen
- Wir prüfen:
Was war gut?
Was war schlecht?
Was hat Spaß gemacht?
Konnte sich jeder beteiligen?
Was machen wir beim nächsten mal besser?



Jacs; W}@ @\ Bundesverband

A evangelische

»” Index fiir Behindertenhilfe
Partizipation @

| M .
I M E w Eh:i::llﬂm w;csrgﬂscu.&n’

Das ist wichtig fur Mit-Bestimmung
auf Augen-Hohe

e Es kann auch Streit geben.
Das ist dann wichtig:
Wir sprechen Uber das Problem.
Wir suchen gemeinsam eine LOosung.



Vorführender
Präsentationsnotizen
Frau Schön


Jacs; ;ﬁ}@ @\ Bundesverband

A evangelische

»” Index fiir Behindertenhilfe
Partizipation @

Das ist wichtig fur Mit-bestimmung auf

Augen-Hohe —_
Die Fragen-Sammlung hilft: al~0]
€. 8

A.1 Die eigene Meinung Uber Mit-Bestimmung
A.2 Mit-Bestimmung in der Einrichtung

A.3 Mit-Bestimmung in der Stadt

A.5 Jeder ist wichtig, damit sich etwas andert
A.6 Alle miussen gut mit-einander umgehen


Vorführender
Präsentationsnotizen
Herr Kock … In der schweren Sprache heißt das anders. Die Nummern sind aber gleich
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Das ist wichtig fur Mit-Bestimmung auf
Augen-Hohe

2 =
Die Fragen-Sammlung hilft:
~ B.10 Mit-bestimmen in guten Treffen ot e i
- C.1 Was kann jeder tun, dass viele HIE
- mit-bestimmen?
- C.2 Was kann jeder tun, dass alle o g

- mit-einander reden

—  Film Mit-Bestimmen in
Gremienhttps://www.youtube.com/watch?v=eS1h6NYmY90

- Arbeits-Hilfe Gesprache leiten
- Arbeits-Hilfe Gute Gesprache



Vorführender
Präsentationsnotizen
Frau Schön

https://www.youtube.com/watch?v=eS1h6NYmY90
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Mit-Bestimmung auf Augen-Hohe

braucht Zeit, besonders am Anfang
schafft bessere Losungen fur alle
schafft Zufriedenheit

ist manchmal anstrengend

macht meistens Spal.


Vorführender
Präsentationsnotizen
Frau Engel und Herr Kock abwechselnd
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Wie wars? Q
g

e Was war wichtig?
e Was war gut?

e Was war schlecht?
e Was konnen wir besser machen?
e Was hat Spal3 gemacht?


Vorführender
Präsentationsnotizen
Herr Kock stellt die Frage an die Arbeits-Gruppe
Präsentation raus
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Vielen Dank fur Ihre Mit-Arbeit!

Judith Engel, Evangelische Gesellschaft
Stuttgart e.V.

Klaus-Dieter Kock, Evangelische
Gesellschaft Stuttgart e.V.

Jorg Markowski, BeB
Tatjana Schon, Evangelische Gesellschaft
Stuttgart e.V.
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